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INICIEM UN NOU CURS
A L’AULA D’APRENENTATGE
DE PALAMÓS

La situació actual fa que l’educació prengui 
un paper especialment destacat.

Formar-se, en qualsevol àmbit, 
sempre ha estat important, però 
avui ho és més que mai.
Cada any intentem millorar i adaptar l’oferta 
formativa a les necessitats dels ciutadans i 
les ciutadanes, amb una programació variada 
d’activitats i cursos, que busca sempre l’equilibri 
necessari per donar resposta a les inquietuds 
formatives de l’alumnat. Per això, per a aquest 
curs 2009-10 apostem novament per una 
programació flexible, amb un horari ampli que, 
a més, augmenta els cursos formatius tant en 
franja de matí com de tarda. Tot plegat, amb 
la clara voluntat i amb l’objectiu de cobrir la 
demanda social actual.

Esperem que els cursos siguin del vostre grat 
i que s’adaptin a les vostres necessitats i pers-
pectives.

Raquel Gallego i Cristóbal
Regidora d’Ensenyament
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Universitat

Món laboral

Selectivitat

Batxillerat

Educació Secundària Obligatòria - ESO

Educació Primària

Educació Infantil

Cicles Formatius
Grau Superior - CFGS

Cicles Formatius
Grau Mitjà - CFGM
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Prova d’accés
a la Universitat

Cursos que es fan a l’Aula d’Aprenentatge
emmarcats en el sistema educatiu actual.
Via opcional d’inserció laboral i/o educativa.
Accés al món laboral.

Prova d’accés als Cicles
Formatius de Grau Mitjà

Prova d’accés als Cicles
Formatius de Grau Superior

Graduat en Educació Secundària - GES

Programa de Qualificació
Professional Inicial - PQPI
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PROGRAMACIÓ GENERAL

 ENSENYAMENTS INICIALS I  BÀSICS

La programació general del  curs 2009-2010 és la següent:
Cursos d’ ensenyaments inicials i bàsics

– Iniciació a la llengua oral i escrita 
– Taller 1 de competències bàsiques
– Taller 2 de competències bàsiques

Preparació a les proves lliures per a l’obtenció del títol
de graduat en educació secundària (GES)
Cursos de preparació per a les proves d’accés als
Cicles formatius de grau mitjà i superior
(formació professional).
Curs de preparació per a la prova d’accés
a la universitat  per a majors de 25 anys.
Cursos d’idiomes
Cursos monogràfics, recreatius, de lleure i culturals

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.

CURS D’INICIACIÓ A LA LLENGUA ORAL I ESCRITA
Curs d’iniciació per aprendre a llegir i a escriure per a perso-
nes no alfabetitzades en cap idioma.

de 3 a 4.30 de la tarda
de 3 a 4.30 de la tarda
de 3 a 4.30 de la tarda
de 3 a 4.30 de la tarda
15,45 €

Dilluns:
Dimecres:

Dijous:
Divendres:

Preu:

TALLER 1 DE COMPETÈNCIES BÀSIQUES
Curs d’introducció de conceptes elementals de lectoescriptu-
ra, i càlcul bàsic destinat a majors de 18 anys.

de 5 a 6.30 de la tarda
de 4.30 a 6.30 de la tarda
de 5 a 6.30 de la tarda
de 6 a 7.30 de la tarda
15,45 €

Dilluns:
Dimecres:

Dijous:
Divendres:

Preu:
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CURS DE PREPARACIÓ PER A L’OBTENCIÓ DEL GRADUAT

D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA (GES)

TALLER 2 DE COMPETÈNCIES BÀSIQUES
Curs de perfeccionament dels conceptes adquirits
en el taller 1 de competències bàsiques. 

de 6.a 7.30 de la tarda
de 5 a 7 de la tarda
de 5 a 6 de la tarda 
de 5 a 6 de la tarda
de 4.30 a 6 de la tarda
15,45 €

Dilluns:
Dimarts:

Dimecres:
Dijous:

Divendres:
Preu:

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.
La titulació mínima en l’actual sistema educatiu és el graduat 
en educació secundària (GES).
L’EMAP ofereix la possibilitat d’assistir a les classes de 
preparació per a la prova per a l’obtenció del GES. El curs 
està destinat a majors de 18 anys (han de complir  els 18 
anys abans de la prova al maig/juny de 2010).
Cal que l’alumne tingui la documentació personal actualitza-
da per a poder fer l’examen.
El currículum del cicle d’educació secundària per a les 
persones adultes s’organitza en tres àmbits (àrees de 
coneixements afins):

a) Àmbit de la comunicació (àrees de català, castellà 
i llengua estrangera)
b) Àmbit de les matemàtiques, de la ciència, de la 
tecnologia i de l’educació visual i plàstica
c) Àmbit de les ciències socials, de la participació 
(àrees de ciències socials, música i història de l’art)

L'alumnat s’examinarà per lliure a les convocatòries de 
les proves específiques organitzades pel Departament d’ 
Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.
L'alumnat es pot examinar d’un, dos o dels tres àmbits.
Un cop superats aquests tres àmbits, l’alumnat obté el GES.

de 3 a 6 de la tarda
de 3 a 6.30 de la tarda
de 3 a 7 de la tarda
de 3 a 7 de la tarda
de 3 a 6 de la tarda 
45,45 € No inclou les taxes d’inscripció a aquesta prova.

Dilluns:
Dimarts

Dimecres:
Dijous:

Divendres:
Preu:
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Els cicles formatius de grau mitjà (CFGM) o de grau superior 
(CFGS) són una formació professional específica i especiali-
tzada atractiva per a l’alumnat ja que el forma de manera 
pràctica per accedir a un lloc de treball.
La LOGSE permet a les persones adultes tornar al sistema 
educatiu reglat de l’àmbit professional encara que no es 
tingui la titulació requerida per fer aquests estudis.
Només cal superar una prova d’accés i s’obre un ampli ventall 
formatiu. Les proves d’accés superades tenen validesa 
permanent i ofereixen la possibilitat, a qui no tingui la titulació 
requerida, de fer qualsevol dels cicles formatius.

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.

CURS DE PREPARACIÓ A LA PROVA D’ACCÉS
ALS CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJÀ (CFGM)

El sistema educatiu permet accedir als CFGM, mitjançant 
una prova d’accés, a totes aquelles persones que tenen 
complerts els 17 anys (l’any de fer les proves) i que no 
tinguin la titulació requerida, el graduat d’educació de 
secundària obligatòria GESO.
L’Escola Municipal d’ Adults de Palamós organitza classes 
de preparació  per a la prova d’accés que, un cop superada, 
permet a l’alumnat accedir a qualsevol institut i a qualsevol 
CFGM que l’interessi.
Expedim una certificació acreditativa d’haver superat el curs 
de preparació. La nota d’aquest curs d’accés als CFGM que 
realitzem a l’EMAP, puntua  en la nota final de l’alumnat. 
Cal que l’alumne tingui la documentació personal actualitza-
da per a poder fer l’examen.

GRUP MATÍ

de 9 a 12.30
de 9 a 1
de 9 a 11
de 9 a 12.30
45,45 €
No inclou les taxes
d’inscripció a aquesta
prova.

Dilluns:
Dimarts:

Dimecres:
Divendres:

Preu:

GRUP VESPRE

de 6.30 a 9
de 6.30 a 8.30
de 7 a 9
de 6.30 a 10
de 6.30 a 9.30
45,45 €
No inclou les taxes
d’inscripció a aquesta prova.

Dilluns:
Dimarts:

Dimecres:
Dijous:

Divendres:
Preu:
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CURS DE PREPARACIÓ A LA PROVA D’ ACCÉS ALS 
CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR (CFGS) 

El sistema educatiu permet accedir als cicles formatius de 
grau superior, mitjançant una prova d’accés, a totes aquelles 
persones majors de 19 anys (l’any de fer les proves) i que no 
tinguin la titulació requerida (el títol de batxillerat, el COU o la 
FP2 aprovat). 
També poden fer aquesta prova els majors de 18 anys 
(l’any de fer les proves) que hagin cursat un CFGM d’acord 
amb el quadre d’afinitats entre cicles (famílies professionals 
relacionades). Aquests alumnes estan exempts de fer la 
prova específica.
L’Escola Municipal d’Adults de Palamós organitza classes 
de preparació per a la prova d’accés que, un cop superada, 
permet a l’alumnat accedir a qualsevol institut i a qualsevol 
CFGS que l’interessi. 
Expedim una certificació acreditativa d’haver superat el curs 
de preparació. La nota d’aquest curs d’accés als CFGS que 
realitzem a l’EMAP, puntua en la nota final de l’alumnat. 
Cal que l’alumne tingui la documentació personal actualitza-
da per a poder fer l’examen.

La prova d’accés als CFGS consta de dues parts: una comuna 
a tots els cicles, i una part específica amb matèries relacionades 
amb el CFGS que l’alumnat farà.

En el nostre centre es fan les classes de la part comuna 
de la prova (matemàtiques, llengua catalana, llengua 
castellana i llengua  anglesa) i les següents assignatu-
res específiques (que no són per a tots els alumnes):

– Economia i organització d’empreses 
– Geografia social i econòmica
– Ciències de la Terra i Medi Ambient
– Biologia

La resta d’assignatures específiques es poden cursar a 
distància mitjançant l’IESOC. (Institut d’Educació Secundària 
Obert de Catalunya).
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Dies part comuna

GRUP MATÍ

de 9 a 12.30
de 9 a 1
de 9 a 11.30
45,45 €
Part comuna. No inclou
les taxes d’inscripció
a aquesta prova.

Dimecres:
Dijous:

Divendres:
Preu:

GRUP TARDA

de 6 a 10
de 7.30 a 10
de 6 a 9.30
45,45 €
Part comuna. No inclou
les taxes d’inscripció
a aquesta prova.

Dilluns:
Dimarts:

Dimecres:
Preu:

Dies part comuna Dies part comuna

GRUP MATÍ

d’11.30 a 1
d’11.30 a 1

d’11.30 a 2.30
43,70 €
Assignatura específica

Dilluns:
Divendres:

Dimarts:
Preu:

GRUP TARDA

de 7 a 10

de 7 a 10
43,70 €
Assignatura específica

Dijous:

Divendres:
Preu:

Dies assignatures específiques Dies assignatures específiques
BIOLOGIA

CIÈNCIES DE LA TERRA
I MEDI AMBIENT

GEOGRAFIA SOCIAL I ECONÒMICA

ECONOMIA
I ORGANITZACIÓ D’EMPRESES

CURS DE PREPARACIÓ PER A LA PROVA D’ACCÉS

A LA UNIVERSITAT PER A MAJORS DE 25 ANYS

Les universitats catalanes realitzen cada any una prova per a les 
persones majors de 25 anys que volen accedir a la universitat. 
Aquesta prova, que se sol realitzar a final del mes d’abril o princi-
pis de maig, consta de dues parts: una prova comuna igual per 
a tots els candidats, i una altra d'específica en la qual el candidat 
s’ha d’examinar de les tres matèries que ha triat.
L’Escola Municipal de Formació d’Adults de Palamós ofereix un 
curs per a totes aquelles persones que vulguin preparar la prova 
comuna d’accés a la universitat o ampliar la seva formació.
Cal que l’alumne tingui la documentació personal actualitzada 
per a poder fer l’examen

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.

de 6.30 a 10.30 de la nit
de 6.30 a 10.30 de la nit
45,45 €
No inclou les taxes
d’inscripció a aquesta prova.

Dimarts:
Dijous:

Preu:
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CURSOS D’ IDIOMES

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.

ANGLÈS DE NIVELL INICIAL
Curs d’iniciació a les estructures orals i escrites elementals de 
l’idioma anglès. 3 hores setmanals.

de 3 a 4.30 de la tarda
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dilluns i dimecres:

Preu 2 pagaments:

ANGLÈS DE NIVELL FUNCIONAL I
Curs on es reforcen els coneixements orals i escrits adquirits 
en el nivell inicial. 3 hores setmanals.

de 10 a 11.30 del matí
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dilluns i divendres:

Preu 2 pagaments:

ANGLÈS DE NIVELL FUNCIONAL II
Curs de perfeccionament de les expressions bàsiques orals i 
escrites. 2 hores setmanals.

de 9 a 10 del matí
de novembre a maig
setembre 76,03 €
gener 76,02 €

Dilluns i divendres:

Preu 2 pagaments:

ALEMANY 1r NIVELL
Curs d’iniciació a les estructures orals i escrites elementals de 
l’idioma alemany. 3 hores setmanals.

de 8.30 a 10 del vespre
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dilluns i dimecres:

Preu 2 pagaments:

FRANCÈS 1r NIVELL
Curs d’iniciació a les estructures orals i escrites elementals de 
l’idioma francès. 3 hores setmanals.

de 3 a 4.30 de la tarda
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dimarts i divendres:

Preu 2 pagaments:
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ITALIÀ 1r NIVELL
Curs d’iniciació a les estructures orals i escrites elementals de 
l’idioma italià. 3 hores setmanals.

de 7 a 8.30 del vespre
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dimarts i divendres:

Preu 2 pagaments:

LLENGUA CASTELLANA (ESPANYOL)
Curs d’iniciació a les estructures orals i escrites elementals. 
3 hores setmanals.

de 5 a 6.30 de la tarda
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

Dimarts i divendres:

Preu 2 pagaments:

CURS DE GIMNÀSTICA RECREATIVA –
DAOIST IOGA SYSTEM
Aquesta disciplina corporal parteix dels principis bàsics del 
ioga, el Qi Gong i la consciència corporal.

La paraula ioga prové del sànscrit yuj que significa unió. 
Ioga seria la unió dels oposats- en aquest cas, la ment i el 
cos- que condueix a la fortalesa, la vitalitat, i la pau interior.

CURSOS MONOGRÀFICS RECREATIUS,

DE LLEURE I  CULTURALS

Inscripcions: 1 fotografia carnet i el DNI, NIE o passaport.

CURS DE RESTAURACIÓ DE MOBLES
Taller per aprendre les tècniques bàsiques en la restauració 
de mobles. Lloc: carrer President Macià, 35 bxs.

de 3 a 5 de la tarda
de novembre a maig
setembre 106,58  €
gener 106,57 €
A determinar

Dilluns i dimecres:

Preu 2 pagaments:

Preu del material:
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de 8.30 a 9.30 del vespre
de novembre a maig
setembre 76,03 €
gener 76,02 €

Dimarts i dijous:

Preu 2 pagaments:

El Qi Gong constitueix en un mètode de sanació integral 
cos-ment que ha sigut practicat durant mil·lennis a la Xina 
amb resultats notables. Es pot considerar com la bioenèrge-
tica tradicional xinesa.

La consciència corporal constitueix un dels eixos principals 
de gairebé totes les disciplines corporals, exceptuant aque-
lles que el seu treball es produeix de manera mecànica. El 
principi bàsic d'aquest treball és aprofundir en l'aprenentatge 
sensorial motriu.

CURS DE TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ
Hi ha moltes formes de relaxació, però en aquest curs es partirà 
de la consciència corporal i d’un aprenentatge simple de la 
nostra autonomia per entendre com habitem dins del nostre cos; 
per crear mitjans i formes de relaxació que ens recuperin del 
cansament i de l’estrès quotidià, i per preparar el cos amb estira-
ments fonamentals per aconseguir una millor distensió muscular.

de 7 a 8.30 del vespre
de novembre a maig
setembre 57,03 €
gener 57,02 €

Divendres:

Preu 2 pagaments:

CURS DE TAI-TXI
El tai-txi és un art marcial clàssic xinès, es compon de moviments 
lents, fluids i harmònics. Integra coneixements relacionats amb 
la filosofia xinesa, la medicina tradicional xinesa, el Nei Gong 
(bioenergètica xinesa) o “alquímia interna” i tècniques pròpies 
d’un art marcial. Avui en dia el tai-txi està tan estès en tot el món 
que comença a ser prescrit per metges, fisioterapeutes, metges 
xinesos i naturòpates com a complement als seus tractaments. 
El seu fonament filosòfic i el seu treball holístic el converteixen 
en una meditació en moviment, una forma de sentir la vida més 
propera al batec natural de les coses.

de 9.15 a 10.15 del matí
o de 6 a 7 de la tarda
de novembre a maig
setembre 76,03 €
gener 76,02 €

Dilluns i dimecres:

Preu 2 pagaments:
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GIMNÀSTICA TERAPÈUTICA
A les sessions es treballa la patologia des de la globalitat i la 
consciència corporal. Mitjançant uns moviments lents i suaus, 
la persona aprèn una nova forma de moure’s.

de 10.30 a 11.30 del matí
de novembre a maig
setembre 76,03 €
gener 76,02 €

Dilluns i dimecres:

Preu 2 pagaments:

CURS D’INFORMÀTICA
PER A JUBILATS
Caja Ahorros Mediterráneo (CAM)

Curs de 30 hores adreçat a per-
sones jubilades que es vulguin 
familiaritzar amb la informàtica a nivell d’usuari i amb l’entorn de 
Windows. Contingut del curs: Windows, Paint, Word, Internet, 
correu electrònic, càmera digital.

de 5 a 7 de la tarda
d’octubre a gener

Dimecres:

C U R S  G R AT U Ï T

Àrea d’Ensenyament

14

FLORS DE BACH
APLICADES A LA FAMÍLIA
Mitjançant aquest curs podreu conèixer les flors de Bach i les 
seves propietats. Les flors de Bach són una teràpia vibracional 
reconeguda per l'OMS (Organització Mundial de la Salut), amb 
la qual treballem la part emocional de la persona. La nostra 
pretensió és capacitar un component familiar (pare o mare), per 
poder preparar els seus propis preparats florals i aplicar-los als 
conflictes o problemes emocionals (angoixa, apatia, gelosia, 
enuresi, nerviosisme...) amb què diàriament ens trobem amb 
els nostres fills i familiars directes.

de 3 a 5 de la tarda
de novembre a desembre

Dimarts:

C U R S  G R AT U Ï T

 INICIACIÓ A LA DECORACIÓ FLORAL NADALENCA
Aprenent noves maneres de decorar casa vostra amb elements 
florals, aconseguireu un Nadal especial.

de 3 a 5 de la tarda
del 29 d’octubre
al 18 de desembre
53,29 €

Dijous i divendres:

Preu:

EMAP



Amb caràcter general, per accedir als ensenyaments i programes 
que s’imparteixen a l’EMAP cal tenir 18 anys. Excepcionalment i sota 
condicions especifiques de cada curs (ensenyaments inicials de la 
llengua per a estrangers, accés als CFGM, CFGS i proves lliures de 
GES) es poden inscriure alumnes majors de 16 o 17 anys o que els 
compleixin durant l’any de matriculació.

Els cursos tenen les places limitades. A fi de garantir una bona organit-
zació, les matrícules es realitzaran de la manera següent començant en 
els següents dies i períodes i fins a finalització de places:

A   CFGM - CFGS - MAJORS DE 25 ANYS I GES
A1. 24 d’agost
S’haurà de venir a partir de les 10 del matí a recollir un número a conserge-
ria. Només es donarà un número per persona o dos com a màxim. Un cop 
obtingut el número s’haurà de venir a fer la inscripció els següents dies:

Horari de matriculació: de 10 a 13 h

25 d’agost
Preparació a la prova d’accés a CFGM - matí
26 d’agost
Preparació a la prova d’accés a CFGM - vespre
i GES - CFGM - tarda
27 d’agost
Preparació a la prova d’accés a CFGS - matí i específiques
28 d’agost:
Preparació a la prova d’accés a CFGS - vespre i específiques
31 d’agost:
Preparació per a la prova de majors de 25 anys (comuna)
A2. Places vacants del 7 de setembre fins que s’acabin les places, 
durant el primer trimestre. Qui no hagi obtingut número per al seu grup, 
a partir del 7 de setembre es podrà matricular en els grups amb 
places vacants o apuntar-se en llista d’espera.

B   CURSOS MONOGRÀFICS RECREATIUS
      DE LLEURE I CULTURALS
B1. 14 de setembre
S’haurà de venir a partir de les 10 del matí a recollir un número a conser-
geria. Un cop obtingut el número s’haurà de venir a fer la inscripció els 
següents dies:

Horari de matriculació: de 10 a 13 h

16 de setembre
Cursos de gimnàstica recreativa, tècniques de relaxació,
i gimnàstica terapèutica 

Normes generals d’inscripció 15
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17 de setembre
Tai-txi i comptabilitat
18 de setembre
Flors de Bach
A partir del 18 de setembre
Cursos d’iniciació a la llengua oral i escrita,
taller 1 i taller 2 de competències bàsiques
21 de setembre
Restauració de mobles i iniciació a la decoració floral nadalenca.
B2. Places vacants del 28 de setembre fins que s’acabin les places. Qui 
no hagi obtingut número per al seu grup, a partir del 28 de setembre 
es podrà matricular en els grups amb places vacants o apuntar-se en 
llista d’espera.

C   INFORMÀTICA I IDIOMES
Proves de nivell: del 21 al 25 de setembre de 10 a 13h
C1. 28 de setembre
S’haurà de venir a partir de les 10 del matí a recollir un número a conser-
geria. Un cop obtingut el número s’haurà de venir a fer la inscripció els 
següents dies:

Horari de matriculació: de 10 a 13 h
Idiomes

1 d’octubre: Anglès Inicial
2 d’octubre: Anglès 1r nivell
5 d’octubre: Anglès 2n nivell
6 d’octubre: Alemany 1r nivell, italià 1r nivell i francès 1r nivell
7 d’octubre: Llengua castellana

Informàtica inicial i informàtica 1r nivell
8 d’octubre: Informàtica 1r nivell (dimarts)
9 d’octubre: Informàtica 1r nivell (divendres)
13 d’octubre: Iniciació a la informàtica (dimecres)
14 d’octubre: Iniciació a la informàtica (dijous)
15 d’octubre: Iniciació a la informàtica (dissabte)

Informàtica per a jubilats
29 de setembre: Informàtica per a jubilats (dimecres de 5 a 7 de la tarda, CAM)
16 d’octubre: Informàtica per a jubilats (dimarts de 3 a 5 de la tarda)
19 d’octubre: Informàtica per a jubilats (dimarts de 5 a 7 de la tarda)
20 d’octubre: Informàtica per a jubilats (dilluns, alumnes nous)
21 d’octubre: Informàtica per a jubilats (dimecres de 3 a 5 de la tarda)
22 d’octubre: Informàtica per a jubilats (divendres)
C2. Places vacants del 26 d’ octubre fins que s’ acabin les places. Qui no 
hagi obtingut número per al seu grup, a partir del 26 d’octubre es 
podrà matricular en els grups amb places vacants o apuntar-se en 
llista d’espera. 

16 Normes generals d’inscripció



Es podran matricular fora d’aquestes dates sempre que quedin places 
vacants.

En general, per a inscriure’s a l’EMAP, cal portar una foto carnet i el NIF, 
NIE o passaport. 

Els alumnes de cursos anteriors no tenen prioritat sobre els nous 
alumnes a l’hora d’inscriure’s en el mateix programa o en cap altre.

Una persona pot realitzar com a màxim dues inscripcions alhora per 
al mateix curs. 

En el cas dels menors d’edat cal que vinguin acompanyats de pare, mare 
o tutor legal en el moment de fer la inscripció.

Aquest quadern recull una previsió de grups i horaris que es poden 
ajustar en començar el curs de comú acord entre alumnat i professorat 
segons la disposició d’aules.

Una persona es considerarà inscrita en un dels programes:

– Quan hagi fet efectiu l’ import del curs en el compte de l’Escola 
d’Adults de la Caixa de Sabadell amb el núm. 2059 0827 41 98 
00000157 i retorni la fitxa d’inscripció amb segell de l’entitat bancària 
i el rebut.

– I quan els alumnes menors d’edat, a més d’haver fet efectiu l’import 
del curs, retornin els formularis d’autorització paterna/materna, 
degudament emplenats i signats.

En el cas que un programa no es pogués dur a terme per manca 
d’alumnat es retornaria l’import pagat.

Es podran aplicar els descomptes següents no acumulables:

– Un 50% els alumnes que acreditin una disminució a partir del 33%.

– Un 25% els alumnes que acreditin estar en situació d’atur.

– Un 50% els alumnes majors de 60 anys.

– Un 10% els alumnes amb carnet de família nombrosa
(sempre que no estiguin vivint fora del nucli familiar).

– Per poder gaudir de descompte s’haurà d’acreditar
amb la documentació pertinent.

En el cas dels cursos que siguin de 2 pagaments, l’últim d’aquests es pagarà 
durant el mes de gener; en cas contrari es donaria de baixa del curs.

En les activitats programades seran festius els següents dies i períodes 
coincidents amb el calendari escolar del municipi, sens perjudici dels canvis 
que es puguin produir pel calendari laboral del Departament de Treball i dels 
dies de festa local i patronal,  si fossin dins el període escolar:

2009 – 7 de desembre i del 23 al 31* de desembre
2010 – De l’1 al 7* de gener, 15 de febrer, del 29 de març
al 5* d’abril* i 3 de maig i festa patronal a determinar   *(ambdós inclosos)
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Atès que hi ha un número determinat de places, el criteri general de 
selecció és:

– Inscriure els alumnes per ordre d’arribada.
– L’alumne té una setmana per a fer efectiu l’import de
la inscripció (si no ho fa en aquest període perd la plaça
i ha d'iniciar novament el procés de matriculació).
– Si, a més a més, l’alumne és menor d’edat, no estarà
inscrit si no presenta l’autorització del tutor/a legal,
dins d’aquella setmana.

El cost de la matrícula dels cursos de preparació a cicles formatius, 
graduat en secundària o accés a la universitat no inclou la inscripció 
a l’examen d’aquesta prova. Els alumnes  hauran de fer una inscripció 
posterior per a tenir drets d’examen, que es farà quan s’obri el període 
de matriculació corresponent en el lloc que determini la Generalitat.

Els alumnes amb contractes per a la formació hauran de presentar 
el document acreditatiu de la relació contractual amb l’empresa. Per 
facilitar el seguiment de l’alumnat amb contracte per a la formació cal 
atenir-se al un procediment especial.

L’EMAP establirà en el Reglament de règim interior els procediments 
de control d’assistència i en tots els cursos implantarà un sistema de 
registre diari d’assistència de l’alumnat, que s’arxivarà al centre o a 
l’aula i estarà a disposició de la Inspecció d’Educació.

 PERMANÈNCIA AL CENTRE

 PROCÉS D’ INSCRIPCIÓ

18 Normes generals d’inscripció
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Programa de Qualificació
Professional Inicial (PQPI) -
Pla de Transició al Treball (PTT)

Què és?
És un programa de garantia social dissenyat pel 
Departament d’Educació de la Generalitat de 
Catalunya, amb conveni amb els ajuntaments 
de Palamós i Palafrugell i finançat conjuntament 
pels tres organismes.
El PQPI - PTT té com a objectiu proporcionar 
als joves una formació  bàsica i professionali-
tzadora que els permeti incorporar-se al món 
laboral  i/o retornar a la formació reglada.

A qui s’adreça?
A joves de 16 a 21 anys que no tinguin el graduat 
en ESO i que no tinguin feina. 

Què s’hi fa?
1a  FASE: FORMACIÓ GENERAL
PER AL TREBALL (octubre/desembre) 200 h
Formació bàsica, informació i orientació sobre 
el món laboral, vies per a la recerca de feina, 
funcionament del mercat laboral...
2a FASE: FORMACIÓ
PROFESSIONALITZADORA (gener/juny) 675 h
PRÀCTIQUES EN EMPRESES (200 h)

Qualificació per realitzar les tasques
bàsiques de la professió.
Especialitats: Mòdul d’auxiliar d’oficina, 
comerç i atenció al públic
Mòdul d’auxiliar de cuina i serveis
de restauració 

Àrea d’Ensenyament de l’Ajuntament de Palamós
Aula d’Aprenentatge
C. Salvador Albert i Pey, 3 - 17230 Palamós
Tels. 972 31 87 02 - 972 60 08 10

19



ESCOLA TALLER 2008-2010
L’Escola Taller és un programa de formació i ocupació 
dirigit als joves majors de 16 anys i menors de 25 anys en 
situació d’atur, promogut pel Consell Comarcal el Baix 
Empordà i cofinançat pel Departament de Treball i Indús-
tria de la Generalitat de Catalunya i el Fons Social Euro-
peu i amb la col·laboració dels ajuntaments participants.
Durant dos anys, els joves aprenen un ofici amb 
demanda en el mercat laboral tot reballant en la recu-
peració del patrimoni cultural i natural de la comarca.
A més, s’inclou:

La preparació per a la prova d’accés lliure
al graduat escolar de secundària

Pla d’immersió lingüística i cultural

Accions formatives de medi ambient i social

Alfabetització informàtica

Formació i orientació laboral

Consell Comarcal del Baix Empordà
Escola Taller les Gavarres
Plaça Carreras Dagas, 4-5, bxs.
17100 La Bisbal d’Empordà
Tel. 972 34 23 10 - Fax 972 64 55 75
etgavarres@baixemporda.cat
promocioeconomica@baixemporda.cat
www.etgavarres.org

20 Escola Taller les Gavarres
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G
Informació i inscripcions:
Oficina de Català de Palamós
C. de Salvador Albert i Pey, 3
17230 Palamós
Tel. 972 60 09 90
palamos@cpnl.cat
www.cpnl.cat

Horari
De 10.30 a 13.30 h
Proves de col·locació
De l’1 al 4 de setembre
Inscripcions d’alumnes antics
Del 7 al 10 de setembre
Inscripcions d’alumnes nous
Del 14 al 22 de setembre
Inici dels cursos
5-6 d’octubre de 2009

Bàsic 1   dilluns i dijous     9.30 -11.30 h

Bàsic 1    dimarts i dijous  9.30 -11.30 h

Bàsic 1  dimarts i dijous  15 - 17 h 

Bàsic 2    dilluns i dimecres  15 -17 h

Bàsic 3    dilluns i dimecres  9.30 -11.30 h

Bàsic 3  dimarts i dijous  15 -17 h

Elemental 1 dimarts i dimecres 9.30 -11.30 h

Elemental 1 dimarts i dijous  19 - 21 h

Intermedi 1 dimarts i dijous  15 -17 h

Intermedi 1 dilluns i dimecres  19 - 21 h 

Suficiència 1 dilluns i dimecres  15 -17 h

Superior (D) dilluns i dimecres  15 -17 h

Nivell   Dia   Horari

OCTUBRE-DESEMBRE 2009

21Cursos de català



22

Tel. 972 31 31 82
www.palamosmillora.cat

Què és?
El Govern de la Generalitat de Catalunya va aprovar l’any 
2004 la Llei de millora de barris, àrees urbanes i viles. Aquesta 
llei estableix la creació d’un fons econòmic a disposició dels 
ajuntaments que presentin projectes d’intervenció integral que 
tinguin com a objectiu la millora urbanística, social i econòmica 
de barris concrets.

El Pla de Barris, Palamós Millora és un projecte d’intervenció 
integral i transversal que actua bàsicament en els barris de les 
Cases Noves, el Mas Guàrdies i l’Eixample Nord però també 
desenvolupa projectes socials adreçats a tot el municipi. Aquesta 
intervenció global comporta aspectes com la rehabilitació física, la 
sostenibilitat ambiental, el benestar social i la dinamització econò-
mica per tal d’afavorir la cohesió social i el desenvolupament 
econòmic. El projecte té una durada de quatre anys les accions 
directes del qual finalitzen a finals del 2011.

A qui s’adreça?
Als veïns dels barris del Palamós Millora i a tota la població en general.

Què s’hi fa a l’Aula d’Aprenentatge?
El Pla de Barris, Palamós Millora juntament amb l’Escola d’Adults 
i l’Oficina de Català del municipi promouen un conjunt de cursos 
per tal d’ampliar l’oferta formativa existent:

– Cursos d’informàtica per a jubilats
– Cursos d’iniciació a la informàtica
– Curs de comptabilitat
– Cursos de català

On som?
L’Espai del Barri està al c/ Mossèn Cinto Verdaguer 12, davant el 
parc de l'Arbreda. En aquest espai es centralitza la gestió del Pla 
de Barris Palamós Millora i la vida social i cultural del barri.

Pla de Barris
Palamós Millora



CURSOS D’ INFORMÀTICA I  COMPTABILITAT

Inscripcions: 1 fotografia carnet i 1 fotocòpia del DNI.
Consulteu els dies d’inscripció a les normes generals.
Aula d’Aprenentatge, carrer Salvador Albert i Pey, 3.
Tel. 972 31 87 02
CURS D’INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA
Curs inicial adreçat a persones que es vulguin familiaritzar 
amb la informàtica a nivell d’usuari i amb l’entorn de Windows. 
Contingut del curs: Windows, Paint, Word, Internet, correu 
electrònic, càmera digital.

de 7 a 9 del vespre
de 3 a 5 de la tarda
de 9 a 11 del matí
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

A escollir
Dimecres:

Dijous:
Dissabte:

Preu 2 pagaments:
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CURS D’INFORMÀTICA 1r NIVELL
Curs d’aprofundiment del coneixement bàsic d’informàtica a 
nivell d’usuari i amb l’entorn de Windows. Contingut del curs: 
Windows. Office: Word, Excel, Internet,correu electrònic i 
càmera digital.

de 7 a 9 del vespre
de 3 a 5 de la tarda
de novembre a maig
setembre 93,78 €
gener 93,77 €

A escollir
Dimarts:

Divendres:

Preu 2 pagaments:

CURS DE COMPTABILITAT
Adreçat a persones que vulguin iniciar-se a la comptabilitat en 
un entorn informàtic.

de 7 a 9 del vespre
de novembre a maig
setembre 76,03 €
gener 76,02 €

Dijous:

Preu 2 pagaments:

CURSOS
D’INFORMÀTICA PER A JUBILATS
Cursos adreçats a persones jubilades que es vulguin familiari-
tzar amb la informàtica a nivell d’usuari i amb l’entorn de 
Windows. Contingut del curs: Windows, Paint, Word, Internet, 
correu electrònic, càmera digital.

de 3 a 5 de la tarda (nous alumnes)
de 3 a 5 o de 5 a 7 de la tarda
de 3 a 5 de la tarda
de 5 a 7 de la tarda
de novembre a maig

Dilluns:
Dimarts:

Dimecres:
Divendres:

CURSOS GRATUÏTS



CURS 2009-2010

Àrea d’Ensenyament
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